Innovationen am Lebensmittelmarkt -
Proteine im Fokus

Wieviel Protein steckt drin?

Proteingehalt je 100 g/100 ml des Lebensmittels

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, 2021 (sofern nicht anders ausgewiesen)
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Wie entwickelt sich der Markst fiir vegetarische und vegane Alternativen?

Die Produktion von vegetarischen und 97.900 t : 1043001
veganen Fleischalternativen ist zwischen 83.700 t /l_\ AT
2021und 2022 um 6,5 % oder 6.400 Tonnen 60.400t e I

gestiegen. Vergleicht man die Produktions- ) —
zahlen von 2022 mit denen von 2019, so
ergibt sich sogar eine Steigerung von 72,7 %. E ———

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2023 ﬁ
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Wie offen sind Menschen fiir In-Vitro-Fleisch?

\ 58 % wiirden einen Burger aus ?kepsis gegen@ber peuenTechpoIogien
: ) ) in der Lebensmittelindustrie, die soge-

,\ In-Vitro-Fleisch probieren. nannte Neophobie, schreckte Befragte am
ehesten von In-Vitro-Fleisch ab. Diejenigen,

47 % wiirden ihn sogar einem die sich dem Laborfleisch gegeniiber

herkdmmlichen Fleischburger offen duflerten, taten dies haufig wegen

vorziehen. zugrunde liegender Werte eines nach-
haltigeren Konsums.

Quelle: Universitat Osnabriick, 2022
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Der Nachhaltige Warenkorb e’ Nachhaltigkeitsstrategien


https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/ernaehrungstrends/insekten-essen
https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/ernaehrungstrends/insekten-essen
https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/172423/nutrients
https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/172423/nutrients
https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/170495/nutrients
https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/170495/nutrients
http://www.nachhaltiger-warenkorb.de
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2023/05/PD23_N027_42.html
https://www.mdpi.com/2304-8158/11/3/424
https://www.dge.de/fileadmin/dok/gesunde-ernaehrung/faq/DGE-FAQ-Protein-2021.pdf

