
Innovationen am Lebensmittelmarkt –  
Proteine im Fokus 

Wie entwickelt sich der Markt für vegetarische und vegane Alternativen?

Kuhmilch   

3 g  
Eier   

12 g  

Tofu   

16 g 
Mehlwurm  

22 g
Quelle: Verbraucher- 
zentrale Hamburg, 2018  

Schweine-
fleisch   

28 g Lupinen   

36,2 g 
Quelle: U.S. Department  
of Agriculture, 2019

Spirulina   

57,5 g 
Quelle: U.S. Department  
of Agriculture, 2019

20202019 2021 2022

83.700 t
104.300 t

60.400 t

97.900 t

Wieviel Protein steckt drin?

Der Nachhaltige Warenkorb

Wie offen sind Menschen für In-Vitro-Fleisch?

47 % würden ihn sogar einem 
herkömmlichen Fleischburger  
vorziehen. 

58 % würden einen Burger aus 
In-Vitro-Fleisch probieren. 

Die Produktion von vegetarischen und 
veganen Fleischalternativen ist zwischen 
2021 und 2022 um 6,5 % oder 6.400 Tonnen 
gestiegen. Vergleicht man die Produktions-
zahlen von 2022 mit denen von 2019, so 
ergibt sich sogar eine Steigerung von 72,7 %.

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2023

Skepsis gegenüber neuen Technologien  
in der Lebensmittelindustrie, die soge-
nannte Neophobie, schreckte Befragte am 
ehesten von In-Vitro-Fleisch ab. Diejenigen, 
die sich dem Laborfleisch gegenüber  
offen äußerten, taten dies häufig wegen 
zugrunde liegender Werte eines nach
haltigeren Konsums.

Quelle: Universität Osnabrück, 2022

Proteingehalt je 100 g/100 ml des Lebensmittels

Quelle: Deutsche Gesellschaft für Ernährung, 2021 (sofern nicht anders ausgewiesen)
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