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Tipps fiir ein nachhaltiges Weihnachten

Berlin, 09.12.2019. Der Konsumrausch zur Adventszeit ist Stress pur fiir Mensch, Klima und Umwelt.
Der Einkaufratgeber www.nachhaltiger-warenkorb.de zeigt, wie das Weihnachtsfest klimafreundlich
und nachhaltig wird.

Energiesparende Beleuchtung: Weihnachten leuchtet es in vielen Garten und Wohnungen. Das wirkt
sich auf den Stromverbrauch und die Umwelt aus. Herkdmmliche Lichterketten sind extreme Strom-
fresser. Eine Kette aus kleinen Gliihlampen verbraucht innerhalb nur eines Tages Stromkosten von
rund sechs Euro. Lichterketten aus Leuchtdioden halten nicht nur um ein Vielfaches langer, sie bendti-
gen auch bis zu 90 Prozent weniger Strom. Fir drauRen eignen sich durch Solarenergie gespeiste LED-
Ketten. Empfehlenswert sind Lichterketten mit Zeitschaltuhr. Denn einige Stunden reichen fir die fest-
liche Stimmung aus. Wichtig: alte oder kaputte LED-Lampen sind Elektroschrott.

Nachhaltig und kreativ Einpacken: Gerade zu Weihnachten landen am Ende viele schéne Geschenkpa-
piere im Mull. Daher sollte man auf moglichst umweltfreundliche Verpackungen und Geschenkpapier
aus Recyclingmaterial achten — zum Beispiel mit dem Blauen Engel. Zeitungspapier, Stofftiiten, Ge-
schenkbander aus Stoff oder Papier sind gute Alternativen zum herkdmmlichen Geschenkpapier.

Nachhaltiges und faires Spielzeug: Belastbarkeit und Langlebigkeit sind Qualitatskriterien fur Spielsa-
chen. Wichtig ist robustes Material, das nicht gleich kaputtgeht. Bauklotze, Eisenbahnwaggons oder
Tierfiguren aus natiirlichem Holz sind haltbare Spielzeuge, die liber mehrere Generationen fir Spiel-
spald sorgen konnen. Ein weiteres Plus ist Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft. Langlebiges, strapa-
zierfahiges Spielzeug ist zu finden auf Spielzeugborsen, Flohmarkten oder in Secondhandladen. Fir die
Menge gilt: Lieber wenig Spielzeug in guter Qualitat kaufen als viele billige Produkte. Wenn Kinder mit
ihrem Lieblingsspielzeug liber Jahre hinweg spielen, bauen sie eine starkere Verbindung dazu auf.

Zeit schenken: Gemeinsamer Spal} beim Toben, Vorlesen und Basteln ist flr die Kinder wichtiger als
hohe Spielzeugberge. , Zeit statt Zeug” ist ein wichtiges Motto im Zusammenleben mit Kindern, das
allen gut tut. In diesem Sinne kann man auch Geschenke auswahlen, zum Beispiel einen gemeinsamen
Spieletag mit Sackhiipfen und Topfschlagen organisieren. Manchmal reicht es auch schon, so lang, wie
die Kinder méchten, den Arbeiten an einer Baustelle zuzugucken, aus Kartons Autos und Puppenhau-
ser zu basteln, eine Hohle unter dem Esstisch zu bauen und darin zu essen oder einen exklusiven
Mama- oder Papa-Spielenachmittag zu verschenken — ohne die Geschwister.

Spenden statt konsumieren: Wer kurzfristig noch eine sinnvolle Geschenkidee sucht, kann statt eines
Verlegenheitsgeschenks eine Geschenkspende in Betracht ziehen. So kann man den Liebsten zeigen,
dass man an sie denkt, und gleichzeitig Menschen in Not helfen. Viele Organisationen weltweit, aber
auch lokal aktive Hilfsorganisationen bieten solche Geschenkspenden an.

Nachhaltige Weihnachtsbdaume: Fallen, schmiicken, wegschmeilRen: Fiir nachhaltig gesinnte Men-
schen ist es daullerst fragwiirdig, so mit Biumen umzugehen. Aber Weihnachten ohne Christbaum? Un-
vorstellbar fur die meisten. Etwa 30 Millionen Weihnachtsbdume werden jedes Jahr in Deutschland
verkauft. Auch wenn die gewohnliche Christbaum-Plantage CO, bindet, ist sie eher ein trostloser An-
blick: Durch den oft intensiven Einsatz von Insektiziden, Herbiziden und Mineraldiinger schadet sie
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den Béden, Gewissern und Okosystemen. Und die eigene Gesundheit kann belastet werden, wenn
der mit Chemikalien behandelte Weihnachtsbaum mitten im Wohnzimmer steht. Empfehlenswert
sind stattdessen heimische Fichten, Kiefern oder Tannen, die auf sogenannten Sonderflachen unter
Strom- oder Leitungstrassen wachsen. Die Flachen sind Teil der regionalen Forstbetriebe. Wer Freude
am Gartnern und Platz im eigenen Garten hat, kann seinen Weihnachtsbaum in einen Topf einpflan-
zen und sich so das gesamte Jahr darliber freuen.

Den eigenen Weihnachtsbaum basteln: Fiir handwerklich begabte und Do-it-yourself Fans gibt es eine
weitere Losung, der selbst gebauten Weihnachtsbaum. Ob aus Asten und Zweigen, aufgehingten
Holzleisten, Erinnerungsfotos, aufgestapelten Blichern oder an einer Leiter aufgehdngten Christbaum-
kugeln: Die Form eines Weihnachtsbaums lasst sich beliebig nachbilden. Der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Und durch eine vorweihnachtliche Bastelaktion kann die Besinnlichkeit ganz sicher
genauso einkehren, wie durch den gemeinsamen Besuch beim Weihnachtsbaumhandler. Auch Zweige
und Zimmerpflanzen lassen sich gut schmiicken und so kreativ umgestalten.

Nachhaltig durch den Advent: Durch den Advent fiihrt der RENN.std Adventskalender mit vielen
Tipps zu Nachhaltigem Konsum: https://www.renn-netzwerk.de/sued/adventskalender

Nachhaltig konsumieren ist heute schon méglich: Wie es geht, zeigt ,,Der Nachhaltige Warenkorb” der
RENN. Der Einkaufsflihrer weist auf nachhaltige Konsumalternativen hin und gibt mit Faustregeln Ori-
entierung fur konkrete Konsumentscheidungen zu Lebensmitteln, Reisen und Mobilitdt, Wohnen und
Bauen, Haushalt und Elektronik, Mode und Kosmetik.

Die Regionalen Netzstellen Nachhaltigkeitsstrategien (RENN) wurden 2016 auf Initiative des Rates fiir
Nachhaltige Entwicklung (RNE) ins Leben gerufen. Ein neues Netzwerk von insgesamt 20 — vornehm-
lich zivilgesellschaftlichen — Akteuren aus allen 16 Bundesldandern, gegliedert in vier Netzstellen. lhr
Ziel: Die Umsetzung der Agenda 2030 in Deutschland vorantreiben. Vom Bund finanziert, von den Lan-
dern benannt und bei der Projektdurchfiihrung unabhangig, konnen die RENN dabei tiber die politi-
schen Ebenen hinweg Akteure miteinander vernetzen, wie dies in einem foéderal organisierten Staat
sonst kaum moglich ist. Das Projekt wird von der Bundesregierung zunachst fur finf Jahre geférdert.
Firr die Gesamtkoordination ist eine Leitstelle in der Geschaftsstelle des RNE eingerichtet.

RENN.siid ist die Regionale Netzstelle Nachhaltigkeitsstrategien flir Siddeutschland. Sie tragt das
Thema ,,Nachhaltig leben” durch die Unterstiitzung zivilgesellschaftlicher Akteure und Aktivitaten in
die Breite. Themenschwerpunkt von RENN.sid ist ,Nachhaltiger Konsum*.
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